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SEMINAIRE 1

Etude de la pharmacopée traditionnelle chinoise et des plantes
* Plantes principales par catégories
*  Formules principales par catégories

Etude théorique et pratique massage TUINA
. Mobilisations articulaires 3 : les lombaires

SEMINAIRE 2

Etude théorique et pratique du Ql GONG
* Qi Gong adapté aux troubles gynécologiques

Etude de la gynécologie, de la pédiatrie et des maladies ORL en médecine chinoise
Etude des symptomes et diagnostic différentiel
Méthode de choix des points principaux
Formules classiques de pharmacopée correspondant aux maladies
* Nei Ke _ Gynécologie (Fu Ke)
o Physiologie de la femme
o Caractéristiques du cycle menstruel
o Affections gynécologiques (Fu Ke Bing Zheng)
o Syndromes prémenstruel (Yue Jing Bing)
o Regles irrégulieres (Yu Jing Bu Tiao)
o Aménorrhée (Bi Jing)
o Dysménorrhée (Tong Jing)
o Hémorragie utérine (Beng Lou
o Leucorrhée (Dai Xia)

Mise en situation pratique
» Cas cliniques — justification de tous les outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise

SEMINAIRE 3

Etude de la gynécologie, de la pédiatrie et des maladies ORL en médecine chinoise
Etude des symptOmes et diagnostic différentiel
Méthode de choix des points principaux
Formules classiques de pharmacopée correspondant aux maladies
 Nei Ke _ Gynécologie (Fu Ke)
o Masses abdominales (Zheng Jia)
o Prolapsus utérin
o Pathologie des seins
o Stérilité féminine et masculine (Bu Yun Zheng)
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+  Ménopause
¢ Obstétrique
o Nausées, vomissements
o Conseils de traitement pendant la grossesse
o Accouchement
o Post partum
o Mastite (Ru Yong)
o Lactation insuffisante (Ru Shao)

Etude théorique et pratique des outils de la MTC
«  Pratique adaptée a la gynécologie.

Mise en situation pratique
¢ Cas cliniques — justification de tous les outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise

SEMINAIRE 4

Etude théorique et pratique du Ql GONG
* Qi Gong adapté aux troubles des organes des sens

Evaluation MTC écrite MTC n°1

Etude de la gynécologie, de la pédiatrie et des maladies ORL en médecine chinoise
Etude des symptomes et diagnostic différentiel
Méthode de choix des points principaux
Formules classiques de pharmacopée correspondant aux maladies
« Nei Ke _Affection des organes des sens (Wu Guan Ke Bing Zheng)
o Oreilles
* Accouphenes (Er Ming) et surdité (Er Long)
* Oreillons (Zha Sai)
» Otites (Zhong Er Yan)
o Yeux
* Inflammation oculaire (Mu Chi)
* Orgelet (Mai Li Zhong)
= Cécité nocturne
o @Gorge
* Syndrome du noyau de prune (Mei He Qi)
o Cavité bucale
* Odontaligie (Ya Tong)
o Nez
» Epistaxis (Bi Nu)

Etude de cas cliniques
*  Mise en situation pratique

Etude théorique et pratique des outils de la MTC
*  Pratique pour les affections des organes des sens
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SEMINAIRE 5

Etude des maladies externes
Symptomes et diagnostic différentiel
Méthode de choix de points principaux
Formules classiques de pharmacopée correspondant aux maladies
Diétothérapie et conseils alimentaires selon les maladies
«  Wai Ke _Dermatologie (Pi Fu Ke)
o Origine des problémes dermatologiques (cause externes, causes internes, autres)
o Eczéma (Shi Chuang)
o Psoriasis (Niu Pi Xian)
o Urticaire (Yin Zhen)
o Erysipele (Dan Du)
o Furoncle (Ding Chuang)
o Zona (She Dan)

Etude de cas cliniques
* Mise en situation pratique

Etude théorique et pratique des outils de la MTC

*  Pratique pour les maladies dermatologiques

SEMINAIRE 6

Evaluation écrite MTC n°2

Etude des maladies externes
«  Etude des maladies de traumatologie (Shang Ke)
o Syndrome d’obstruction (Bi Zheng)
» Les différents rhumatismes
* Les différents traitements
o Lombalgies (Yao Tong)
o Sciatalgie (Zuo Gu Shen Jing Tong)
o Périarthrite de I’épaule (Jian Zhou Yan)
o Epicondylite (Shang Ke Yan)
o Costalgie (Xie Tong)
o Hémorragies (Chu Ke

Etude de cas cliniques
* Mise en situation pratique

Etude théorique et pratique massage TUINA
*  Mobilisations articulaires 4 : le bassin

SEMINAIRE 7

Installation en cabinet
¢ Conseils pour l'installation en cabinet

CHENG XIN, 110 Allée du soleil 74320 SEVRIER - secretariat@chengxin.fr — 04 50 02 83 69 —
SASU au capital de 1000 € inscrite au RCS d'Annecy sous le n°87852576500029 — Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration
d’activité 84740375074 aupreés du préfet de Région Auvergne Rhéne Alpes. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti a la TVA.

3/4



mailto:secretariat@chengxin.com

Médecine Chinoise CONTENU DE LA FORMATION

& Qi Gong P20_2024_MTC_A5_XXX_GA

z Ecole de
1

Ecole adhérente de I’'Union Frangaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

¢ La posture et le comportement du praticien
Etude des outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise
*  Révisions
* Mise en pratique
Etude théorique et pratique massage TUINA

*  Mobilisations articulaires 5 et 6 : membre supérieur et inférieur
e Révisions générales

Etude théorique et pratique du Ql GONG
*  Révisions générales

SEMINAIRE 8

Examen théorique et pratique de fin de cursus
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