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3°M® ANNEE - TRAVAIL SUR LE CONSCIENCE, SOIN PAR LE QI GONG ET
METHODOLOGIE DE L’ENSEIGNEMENT DU QI GONG

SEMINAIRE 1

Etude théorique et pratique du Qi Gong

e Enseignement du soin par le QI GONG

e Travail sur la conscience

e Entrainer la conscience a la concentration

e Comprendre les mécanismes de la maladie et de la guérison.
SEMINAIRE 2

Etude théorique et pratique du Qi Gong

Bases complémentaires du soin par le Qi Gong WAI QI LIAO FA
Les différentes techniques de WAI Ql.

Révision et pratique du ZHI NENG QI GONG 18 Méthode
Théorie sur I'énergie des émotions.

Exercices sur les émotions

Pratique WAI QI LIAO FA.

SEMINAIRE 3

Etude théorique et pratique du Qi Gong

e Pratique du soin par le Qi Gong WAI QI LIAO FA

® Rappel des bonnes pratiques du Qi Gong et du soin par le Qi Gong
e Travail sur la conscience et exercices sur ses capacités

e Révision et pratique du ZHI NENG QI GONG 2°™¢ méthode

SEMINAIRE 4

Etude théorique et pratique du Qi Gong

Méthodologie :
® Pédagogie sur la construction d’un cours
e Pédagogie sur la guidance d’une méditation
e Comment accueillir un patient
® Bonne conduite du praticien
e Travail en groupe et mise en situation
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SEMINAIRE 5

Etude théorique et pratique du Qi Gong

e Révision générale du programme et corrections des éléves.
® Protocoles pour les examens et mise en situation individuelle des éléves.
e Approfondissement et pratique du soin par le Qi Gong WAI QI LIAO FA.
e Méditations.
SEMINAIRE 6

Etude théorique et pratique du Qi Gong

e Préparation au ZHI NENG QI GONG 3™ Méthode
Pratique des 13 piéces :

1) DING TIAN LI DI HE HUA HUNYUAN: E£—=(, TRzt - S{ERTT
2) CHANG TONG MAO QJAO KAI QI SAN GUAN: ==, #8E, FBE=*
3) HE QI SI GU SHEN SHOU ZHONG HUAN: =3, {0, #sphE

4) ZHAN CHI AO XIANG ROU CHEN TAN CHAN: £z, EFNF, FHhEeEn
5) XI XIAO ZHU XIN SHEN ZHONG FENG LI SHAN GEN: £R X, EZEBID#, g7 1LiR
6) TU YAO QIANG SHEN ZHI MING MEN LIAN ER MEN : EEAX, MESZE, @l JEE)

7) CHAN MIAN ZHONG GONG Yl HUNYUAN SI ZANG ZHEN: £t X, EEFER, EBaTlEE
8) ZHAN BI HU RI YUE ZHUAN MU LIAN GAN HUN: £/\X, BBIFHA, ®EBHGH5E

9) SHEN SUO KAI FEI QI BEI XIN YI PO SHEN: A, @BEFAIMS, HDEBRS

10) YOU YOU HE BU YUN XING QU: FE+3(, 1&IKESL A2 4K

11) DOU LING XIN NING SIMO Ql: +—=, #H#MDLTHERST

12) XIAO YAO QI LUO SHEN GUAN DING: £+ ==, #EERZ®HE N

13) HUNYUAN YI QI LIAN TIAN DI: £+ ==, Bt —SEXi

SEMINAIRE 7

Etude théorique et pratique du Qi Gong

e Théorie, approfondissement et pratique du ZHI NENG QI GONG 3™ méthode
0 Théorie sur les organes
0 Travail sur les émotions
0 Sons thérapeutiques
0 Mudras

Examen théorique et pratique
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