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Mise à jour 12/07/2024 

FONCTIONS DES ORGANES, BILAN ENERGETIQUE ET INTRODUCTION AUX 

OUTILS DE LA MTC  

2/5 ANNEES 

SEMINAIRE 1 – 3 JOURS 

Etude théorique 
• Etude des Organes Entrailles : fonctions et syndromes du Poumon / Gros intestin 

• Découverte des méridiens principaux et secondaires 

• Points d’acupuncture principaux adaptées aux pathologies 

Étude de la pharmacopée et des plantes 
• Formules magistrales de pharmacopée adaptées aux pathologies. 
• Conseils de santé et diéto-thérapie pour Poumons/Gros Intestin 

Étude pratique 
• Repérage des méridiens et points principaux des méridiens Poumon/Gros Intestin 

Étude théorique et pratique du QI GONG 

• ·Pratique du Qi Gong : Automassage, déblocage articulaire Ba Duan Jin : mouvement n°2 
correspondant au Poumon et Gros Intestin. Etirements des méridiens Poumon et Gros intestin 

Étude théorique et pratique du Tuina 

• Pratique sur les membres supérieurs (Na Fa, Cuo Fa, Yao Fa, Ba Shen Fa, Dou Fa, Gun Fa) 

SEMINAIRE 2 – 3 JOURS 

Etude théorique 
• Etude des Organes Entrailles : fonctions et syndromes du Reins / Vessie 

• Approfondissement de leurs trajets principaux, ainsi que leurs méridiens secondaires 

• Etude de points d’acupuncture principaux adaptées aux pathologies 

Étude de la pharmacopée et des plantes 
• Formules magistrales de pharmacopée adaptées aux pathologies 

• Conseils de santé et diéto-thérapie pour Reins / Vessie 

Étude théorique et pratique 
• Repérage des méridiens et points principaux des méridiens Reins / Vessie 

• Fonctions et localisation des points Bei Shu 

Étude théorique et pratique du QI GONG 
• Pratique du Qi Gong : Automassage, déblocage articulaire, Ba Duan Jin : Histoire, Bases 

théoriques, mouvement n°6 correspondant aux reins. Etirements des méridiens Reins/Vessie 

Étude théorique et pratique du Tuina 
• Pratique sur le dos et membres inférieurs (Tui Fa, An Fa, An Rou Fa, Gun Fa, Yao Fa, La Shen 

Fa, Ba Shen Fa) 
Evaluation inter-séminaire n°1 sur la plateforme 
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SEMINAIRE 3 -  2 JOURS 

Etude du Corps Humain 

 Membre inférieur 

 Anatomie palpatoire 

SEMINAIRE 4 – 3 JOURS 

Étude théorique 
• Étude des syndromes complexes (combinant plusieurs Organes) 

Étude théorique des méridiens 
• Etude des fonctions des Merveilleux Vaisseaux (Qi Jing Ba Mai) 
• Introduction aux trajets des Merveilleux Vaisseaux 

• Points d’ouvertures des Merveilleux Vaisseaux 

Etude pratique 

• Pratique repérage des trajets des Merveilleux Vaisseaux  
• Points d’ouvertures des Merveilleux Vaisseaux 

Étude théorique et pratique du QI GONG 
• Pratique du Qi Gong : Automassage, déblocage articulaire Ba Duan Jin : mouvement n°4 
"Travail sur les 5 fatigues et les 5 malaises" et Mouvement n°8 « Guérir les 100 maladies »  

SEMINAIRE 5 – 3 JOURS 

Etude du bilan énergétique chinois 
• Les 4 Temps de l’examen (Si Zhen) : observation, auscultation,  
• Les 4 Temps de l’examen (Si Zhen) : interrogatoire et palpation 
• Classification des symptômes par les 8 Principes (Ba Gang) 

Etude pratique 
 Mise en situation entre élèves 
 Atelier de pratique de prise de pouls et palpation 
 Atelier de pratique de la lecture de la langue. 
 Observation générale du corps 

 
Evaluation inter-séminaire n°2 sur la plateforme 

SEMINAIRE 6 -  2 JOURS 

Etude du Corps Humain 

 Pneumologie 

 Hépato-gastro-entérologie 

SEMINAIRE 7 -  3 JOURS 

Étude théorique du bilan énergétique chinois 

mailto:secretariat@chengxin.com


CONTENU DE LA FORMATION 
P23_2024_MTC_A2_XXX_GA 

 

 

 

CHÉNG XÌN, 110 Allée du soleil 74320 SEVRIER - secretariat@chengxin.fr– 04 50 02 83 69 – 
SASU au capital de 1000 € inscrite au RCS d'Annecy sous le n°87852576500029 – Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration 

d’activité 84740375074 auprès du préfet de Région Auvergne Rhône Alpes. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. » 
 - Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti à la TVA. 

 

3 | 4 

• Présentation des différents outils : 
- Diagnostic différentiel selon les Zang Fu 
- Diagnostic différentiel selon les 6 divisions du Shang Han Lun : Liu Jing 
- Diagnostic différentiel selon les climats : Liu Yin 

Étude théorique et pratique des Ventouses, de la Moxibustion et du Guasha 
● Les ventouses – BA GUAN 

SEMINAIRE 8 – 3 JOURS 

Etude du bilan énergétique chinois 
● Présentation des différents outils : 

- Diagnostic différentiel par les 4 couches : Si Fen 
- Diagnostic différentiel par le triple réchauffeur : San Jiao 
- Diagnostic différentiel par les Liquides Organiques: Jin Ye 
- Diagnostic différentiel par les Méridiens: Jing Luo  

Étude pratique du bilan énergétique chinois 
● Mise en situation pratique entre élèves, bilan et principe de traitement. 

Etude théorique et pratique du Tuina 
● Pratique sur la nuque (Na Fa, An Rou Fa, Tui Fa, La Shen Fa, Ba Shen Fa, Gun Fa) 

SEMINAIRE 9 -  2 JOURS 

Etude du Corps Humain 

 Néphrologie : anatomie, physiologie (sémiologie, pathologie) 

 Neurologie : anatomie, physiologie (sémiologie, pathologie) 

SEMINAIRE 10 -  2 JOURS 

Etude du Corps Humain 

 Organes des sens (ORL, Ophtalmologie) 

 Système immunitaire 

Evaluation + synthèse de fin de première année ECH en présentiel 

SEMINAIRE 11 – 6 JOURS 

Étude théorique et pratique du QI GONG 
• Pratique du Qi Gong : Ba Duan Jin : pratique de l’enchainement complet et des étirements 
des méridiens  

Révision du bilan énergétique chinois 
• Pratique du bilan énergétique, 4 temps de l’examen 
• Palpation, prise de pouls et lecture langues. 
• Mise en situation entre élèves, bilan énergétique et principe de traitement 

Etude théorique et pratique 
● Révision des points Bei Shu 
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● Fonctions et localisation des points Mu 

● Utilisation des points Mu et Bei Shu dans le bilan énergétique 
 

Evaluation théorique et pratique de fin de 2ème année MTC en présentiel 

Étude théorique 

Historique, ouvrages classiques d’acupuncture 

● Les différentes d’aiguilles : aiguille chaude, aiguille de feu, aiguille cutanée, aiguille à saigner, 
moxibustion 

● Les différentes formes d’acupuncture, les 9 aiguilles traditionnelles 

● Les indications, les précautions et contre-indications de l’acupuncture 

● L’obtention de l’énergie (De Qi) 
● Les différentes méthodes 

● Les combinaisons de points 

● Le choix des points en fonction des Ba Fa. 
● Manipulations fondamentales, méthode de tonification et dispersion 

● Les méthodes du Professeur Leung Kok Yuen 

● Le praticien, la consultation, le patient, le nombre de séances 

● Formules de base en Zhen Jiu Fa 

Étude théorique et pratique – Zhen Jiu Fa 
● Manipulations fondamentales, méthode de tonification et dispersion 
● Les méthodes du Professeur Leung Kok Yuen 
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