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INTITULE DE FORMATION :

ZHENG GU ET AUTRES TECHNIQUES DE NORMALISATION
POUR LIBERER LES JING LUO

Id formation partiel:

HO3_2024_TUI_A2_ACY_GA

Discipline :

TUI : TUINA

Type

L] e-learning

L] présentiel
Blended learning
Public

Eléves ou praticiens en Médecine Traditionnelle Chinoise ou Tui Na

Contact

Formateur, Alain Koreneff
secretariat@chengxin.fr 04 50 02 83 69

Niveau et prérequis

Etre au minimum en cours de formation en 32™¢ année de Médecine Traditionnelle Chinoise ou en
2éme année de Tui Na

Avoir commencé I'apprentissage de la puncture

Ne pas avoir d’appréhension particuliere pour puncturer

Connaitre les techniques de base du Tui Na

Modalités et délais d’accés
Inscription a finaliser 2 jours ouvrés avant le début de la formation
L’accueil des personnes en situation de handicap est possible. Merci de nous consulter pour
identifier vos besoins et vérifier I’adaptabilité de la formation a votre situation.

Durée

Nombre de jours : 8
Nombre d’heures : 56
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Dates de formation
19-20 Octobre 2024, 23-24 Novembre 2024, 18-19 Janvier 2025, 22-23 Février 2025

Lieu
Cheng Xin, 110 allée du Soleil, 74320 Sevrier
Horaires
Présentiel : De 9h a 12h30 et de 14h00 a 17h30
Pas de e-learning possible

Nombre minimum et maximum de participants par cession

Nombre minimum de participants : 12
Nombre maximum de participants : 24

Tarif

Colt de la formation : 1120 € (280 euros par séminaire) pour les éléves de Cheng Xin
1280 € (320 euros par séminaire) pour les extérieurs
Article 261-4-4° alinéa 6 du CGl, non assujetti a la TVA

Catégorie de I'action de formation
Catégorie d'action de développement des compétences (article L6313-1 du code du travail) : Action de

formation.

Objectifs de la formation

° Mettre en ceuvre les méthodes d’évaluation des lésions ostéoarticulaires.

° Comprendre I'anatomie et la physiologie articulaire, ligamentaire tendineuse et musculaire.
° Réaliser les tests de mise en évidence des contre-indications aux manipulations et les
situations d’exclusions.

° Comprendre l'interaction entre le systéme locomoteur et le systeme énergétique (Réseau
d’animation, MTM, points hors méridiens, points Ashi, ...).

° Mettre en ceuvre les techniques de normalisation ostéo articulaires directes et contre
résistance.

° Associer des techniques complémentaires pour calmer les douleurs, ou faciliter les

mobilisations (Puncture musculo squelettique, Tui Na des tissus mous, points Ashi, ...).

Movens pédagogigues

Toutes nos formations favorisent I'apprentissage par la mise en situation pratique des connaissances
théoriques transmises.
Elle se déroulent par séquences pédagogiques respectant le ratio 50% théorie 50% pratique.

Modalités d’apprentissaqge :

Formation mixte : En présentiel encadrée par un professeur et a distance sur notre plateforme de
formation pour le travail personnel via les ressources numériques.
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L'acces individuel a la plateforme e-learning est accessible jusqu’a 6 mois apres la formation :

Modalités pédagogiques

Nous utilisons la pédagogie active en favorisant I'engagement du stagiaire :
e Par la modularisation des séquences pédagogiques (par objectifs intermédiaire)
e Par |'adaptation constante des contenus aux progressions des apprenants
e Parles exercices et échanges du groupe et retours expériences

Movens techniques

Mise a disposition du matériel nécessaire a I’enseignement (vidéoprojecteur, tableau, etc...) et a la
pratique (table de soin, tapis, coussins etc.)

Modalités d’évaluation et encadrement de la formation

e Compte rendu de séminaire rédigé par les formateurs, analysé par I'équipe pédagogique
e Contréles des connaissances en cours de formation : analyse et observation des exercices
pratiques effectués en cours

Contenu

Module 1 : Bassin, rachis lombaire et thoracique, grill costal

- Rappels de I'anatomie du bassin, du rachis et des cotes

- Rappels de I'anatomie des muscles, des tendons et de I'appareil ligamentaire, apercu des
structures vasculaires et nerveuses

- Tests de mise en évidence des |ésions: ascension des pouces, perception des mouvements
physiologiques

- Symptomatologie des lésions

- Tests de contre-indications et d’exclusions

- Liens avec le réseau énergétique / méridiens

- Mouvements de Tui Na préparatoires, posture du praticien

- Techniques directes et contre résistance

- Cartographie du réseau d’animation

- Techniques de poncture musculo-squelettique pouvant faciliter le travail de normalisation

- Points d’acupuncture a distance

Module 2 : Ceinture scapulaire et rachis cervical

- Rappels de I'anatomie de la ceinture scapulaire et du rachis cervical

- Rappels de I'anatomie des muscles, des tendons et de I'appareil ligamentaire, apercu des
structures vasculaires et nerveuses

- Tests de mise en évidence des Iésions : ascension des pouces, perception des mouvements
physiologiques

- Symptomatologie des lésions
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- Tests de contre-indications et d’exclusions

- Liens avec le réseau énergétique / méridiens

- Mouvements de Tui Na préparatoires, posture du praticien

- Techniques directes et contre résistance

- Cartographie du réseau d’animation

- Techniques de poncture musculo-squelettique pouvant faciliter le travail de normalisation
- Points d’acupuncture a distance

Module 3 : Membres supérieurs et membres inférieurs

- Rappels de I'anatomie des membres supérieurs et inférieurs similitudes et differences

- Rappels de I'anatomie des muscles, des tendons et de I'appareil ligamentaire, apercu des
structures vasculaires et nerveuses

- Tests de mise en évidence des |ésions: repéres osseux, perception des mouvements
physiologiques

- Symptomatologie des lésions

- Tests de contre-indications et d’exclusions

- Liens avec le réseau énergétique / méridiens

- Mouvements de Tui Na préparatoires, posture du praticien

- Techniques directes et contre résistance

- Cartographie du réseau d’animation

- Techniques de poncture musculo-squelettique pouvant faciliter le travail de normalisation

- Points d’acupuncture a distance

Module 4 : Crane et os de la face

- Rappels de I'anatomie du crane et des os de la face

- Rappels de I'anatomie des muscles, des tendons et de I'appareil ligamentaire, apercu des
structures vasculaires et nerveuses, accroches des méninges

- Tests de mise en évidence des lésions : repéres osseux, perception des mouvements
physiologiques

- Liens avec le réseau énergétique / méridiens

- Symptomatologie des lésions

- Mouvements de Tui Na préparatoires, posture du praticien

- Techniques de correction des os du crane, et de la face

- Points d’acupuncture a distance
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