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ACCOMPAGNEMENT PAR LE QI GONG DE PERSONNES CANCEREUSES
OU AYANT EU UN CANCER
PAR LE PROFESSEUR ZHANG WHENCUN

Mise & jour 14/03/2025
Public

e Praticiens et étudiants de Qi Gong*

e Praticiens et étudiants de Médecine traditionnelle chinoise

Prérequis
e Avoir fini 1 année de formation de Qi gong ou de Médecine traditionnelle chinoise a Chéng Xin ou
équivalent
e Pour les praticiens et étudiants des autres écoles I'inscription est sous réserve d’acception par le
référent pédagogique selon de votre programme suivi
e Avoir suivi le stage « QI GONG POUR LA REHABILITATION DES PATIENTS ATTEINTS DE TUMEURS » des
21-22-23 juillet 2025.

Objectifs de la formation

Approfondissement du stage “Ql GONG POUR LA REHABILITATION DES PATIENS ATTEINTS DE TUMEURS »,
ce stage propose des techniques avancées. A I'issu de ce stage les stagiaires seront capables :

o De comprendre les fondements théoriques et les méthodes de réhabilitation par le Qi Gong utilisé pour
les patients atteints de cancer.

e De pratiquer les techniques avancées de Qi Gong pour les patients en réhabilitation

e D’accompagner par le Qi Gong des patients en réhabilitation ou rémission suite a un cancer

e De proposer des exercices et conseils adaptés a leurs patients

Contenu

e Théories de base du Qi Gong spécifiques pour les personnes cancéreuses ou ayant eu un cancer.
e Techniques spécifiques a ce Qi Gong
Dates,lieux et horaire

Formation en présentiel de 4 jours : les 24-25-26-27 juillet 2025. De : 8h30 a 12h30 et de 14h00 a 17h00.
(Les horaires sont ajustables par le formateur selon les besoins)

Lieu : SEVRIER ou Saint JORIOZ adresse exacte sera communiqué le 1°" Avril 2025 au plus tard

Formateur :

Dr Zhang Wenchun : professeur a I'Université de Médecine Traditionnelle Chinoise de Jiangxi.
Titulaire d’un doctorat en MTC, il dispose d’une longue expérience en tant que professeur de MTC et de Qi
Gong médical, aussi bien dans les domaines cliniques qu’académiques.
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Dr Zhang Wenchun occupe notamment les fonctions suivantes :

e Directeur du Centre de recherche sur la science du Qigong ;

e Vice-président du comité sur la théorie fondamentale de la médecine chinoise de la Société
Académique de Médecine Chinoise de Chine;

e Vice-président de la commission sur le bien-étre et la réadaptation de la Fédération Internationale de
Médecine Chinoise;

Il @ aussi été rédacteur en chef de nombreux ouvrages sur la MTC et Qi Gong. Au total, M. Zhang

Wenchun a contribué a I'édition d’une dizaine de livres et d’ouvrages académiques

Tarif
Colt de la formation: 540 €, Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI, non assujetti a la TVA

Contact
Responsable pédagogique, Mathilde MORAND ; secretariat@chengxin.fr 04 50 02 83 69.

Modalités d’inscription et délais d’acces

Attention : un certificat médical attestant d’aucune contre-indication a la pratique du Qi Gong en loisirs et
rendant apte le stagiaire a suivre cette formation est requise.

L’école ne saurait étre tenue responsable de quelconque évolution préjudiciable a la personne en
réhabilitation ou rémission de cancer.

Cette formation vise a un bien-étre et n’a pas de visée thérapeutique telle qu’entendue par la médecine
conventionnelle.

Inscription a finaliser 2 jours ouvrés avant le début de la formation
L’accueil des personnes en situation de handicap est possible. Vous pouvez contacter le référent handicap :
referent.handicap@chengxin.fr pour déterminer ensemble vos besoins et les possibilités d’accueil.

Nombre de participants par session
Nombre Minimum 15, Maximum : Nombres limités selon le lieu

Moyens pédagogiques

Cette formation favorise I'apprentissage par la mise en situation pratique des connaissances théoriques
transmises.

° Apport théorique et pratique : séquences pédagogiques regroupées et selon la progression du groupe
° Retours d'expériences individuels et mutualisés

Movyens techniques

Mise a disposition du matériel nécessaire a I'enseignement et a la pratique (tapis, coussins etc.).

Modalités d’évaluation des acquis

Evaluation des stagiaires en cours de formation par I'analyse et I'observation des exercices pratiques effectués
en cours. Attestation de formation.
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