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Ecole adhérente de l’Union Française des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)   

Mise à jour 18/09/2025 

INTITULÉ DE FORMATION : 
 

LIFTING PAR ACUPUNCTURE : « ACU LIFT » 

Obj ec t i f s  de  la  f o rmat i on   

• Pratiquer une séance complète de lifting par acupuncture pour améliorer la tonicité, 
hydratation et élasticité de la peau du visage et du cou. 

• Utiliser les outils et techniques en respectant les précautions d’usage 

Pub l i c  

Elèves ou praticiens en Médecine traditionnelle chinoise souhaitant acquérir de nouvelles 
connaissances. 

Prér equ is   

Avoir validé en MTC la 3ème année du cursus en 5 ans ou la 1ère année de la formation intensive en 
2 ans à Cheng Xin. 

Dur ée  e t  t ype  de  fo rmat i on   

En présentiel uniquement : 2 jours soit 14 heures. 

Dat es  e t  l i eux  de  f o rmat ion  

Du 29/11/2025 au 30/11/2025, AU CŒUR DE L’ESSENTIEL 9 Rue Conrad Killian 38950 SAINT MARTIN LE 
VINOUX 

Du 13/12/2025 au 14/12/2025, CHENG XIN 110 allée du Soleil 74320 SEVRIER 

Hor a i res   

Présentiel : De 9h00 à 12h30 et 14h00 à 17h30 

Tar i f   

Coût de la formation :  200 € Montant des arrhes : 200 €  
Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI, non assujetti à la TVA 

Nom bre  de  pa r t i c i pan ts  :  

Nombre minimum de participants : 12 Nombre maximum: 20 

Moyens  pédagog iques   

Toutes nos formations favorisent l’apprentissage par la mise en situation pratique des connaissances 
théoriques transmises.  
Elle se déroulent par séquences pédagogiques respectant le ratio 50% théorie 50% pratique. 

Moyens  techn iques   

Mise à disposition du matériel nécessaire à l’enseignement (vidéoprojecteur, tableau, etc…) et à la 

pratique (table de soin, tapis, coussins etc.). 
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Contac t  

Formateur, Emmanuel Passas 

Encadrement : référent pédagogique de Cheng Xin : secretariat@chengxin.fr 04 50 02 83 69 

Moda l i t és  d ’acc ès  e t  d ’ ins c r ip t i on  :  

L’accès à nos formations est possible jusqu’à 2 jours avant le début du stage. Cependant nous examinons 

toutes les demandes postérieures.  

Les étapes et les modalités d’inscriptions sont détaillées sur notre site. 

Acc ess ib i l i t é  des  pe rsonnes  en  s i t ua t ion  d e  hand ic ap  ( PSH)  :   

Nous mettons tout en œuvre pour l’accueil des PSH. Notre référent est à votre écoute : 
referent.handicap@chengxin.fr. Plus d’info sur notre site internet. 

Moda l i t és  d ’ éva lua t i on  

Contrôles des connaissances en cours de formation : analyse et observation des exercices pratiques 
effectués en cours. 

Va l ida t ion  des  f o rmat i ons  :  

Attestation de formation. 

Contenu  

SEMINAIRE 1  

JOUR 1 

• Anatomie, Physiologie, Pathologies de la peau 

• Introduction au lifting par acupuncture (définitions, préparations) 

• Apprentissage de la technique Ride par Ride (théorie, pratique) 
 

JOUR 2 

• Apprentissage de la technique musculaire (théorie, pratique) 

• Compléments de traitement 

• Apprentissage du déroulement d'une séance A-Z 
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