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PRATIQUE HOSPITALIERE TUINA
HoPITAL DE NANCHANG
MAI 2025

Public

Toutes personnes pratiquant le Tui Na a titre principal ou complémentaire, professionnel ou personnel.

Objectifs de la formation

Expérimenter une immersion dans le milieu hospitalier avec la pratique de Tui Na dans différents
services : Pédiatriques, Rééducation, Orthopédie et traumatologie.

A l'issu de ce stage ils acquierent les capacités suivantes :

« Mobiliser les connaissances transmises au cours du cursus de Tui Na de I'école Cheng Xin dans un
cadre professionnel hospitalier

« Approfondir les techniques de base

« Appréhender de nouvelles techniques liées a la spécificité des services tui na : pédiatrique,

« Rééducation, I'orthopédie et traumatologie.

« Appréhender la prise en charge des patients selon la pathologie

« Utiliser les diverses techniques apprises dans un contexte de soins hospitaliers (moxibustion)

. Intégrer d’autres approches cliniques liées a I’environnement hospitaliers chinois et a la culture
chinoise

« Améliorer sa confiance dans la pratique clinique

« Enrichir sa connaissance de la culture chinoise

Durée et dates

21 jours (+ ou - 3 jours)

Aller : départ le 11/05/2026 de I'aéroport de Geneéve. Arrivée a Nanchang le 12/05/2026 (+ ou — 3 jours)
Retour : Départ de Nanchang : 31/05/2026. Arrivée a I'aéroport de Genéve : le 01/06/2026 (+ ou moins
3 jours) selon les vols.

Attention : ces dates ne sont pas contractuelles, un décalage de + ou — 3 jours est possible en raison de
I’évolution du trafic aérien.

Nous nous engageons a vous informer de toute évolution.

Horaires et déroulement

Les 3 semaines sont découpées de maniere a permettre aux stagiaires d’acquérir ou d’approfondir des
connaissances théoriques et de les mettre en pratique.

Le détail des activités est consultable sur notre site.

Une journée type se déroule ainsi :

8-12h 14-17h : clinique ou conférence.

Découverte des différents services utilisant le massage Tuina a I'hopital :

Services de Tuina pédiatrique, service de Tuina et rééducation, service orthopédie et traumatologie.
Découverte du service de moxibustion thermosensibe qui est un complément important au massage
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Observation, pratique et conférence avec des médecins spécialisés : compréhension des bases
théoriques, de la démarche intellectuelle et échanges avec a des médecins spécialisés.

lieux

. Université de Médecine Traditionnelle chinoise du Jiangxi a Nanchang, Chine :
https://www.jxtcmi.com/

. D’autres sites autour de Nanchang seront visité dans le cadre d’activités culturelles :

- la montagne Meiling : https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g297446-d1871192-
Reviews-Meiling_National_Scenic_Area-Nanchang_Jiangxi.html

- le pavillon du Seigneur Teng https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g297446-d505768-
Reviews-Tengwang_Pavilion-Nanchang_Jiangxi.html

Horaires et déroulement

Contact
secretariat@chengxin.fr / 04.50.02.83.69. Nous nous engageons a vous répondre dans un délai de 72h.

Prérequis

e Etre dipldmé de Tui Na ou de Mtc par I'école Chéng Xin ou équivalent.

e Pour les personnes qui n’ont pas suivi le cursus de formation de I'école :
Le référent pédagogique se réserve le droit de sélection selon les compétences et expériences de la
personne. Un entretien est nécessaire pour évaluer ces prérequis.

Modalités d’accés et d’inscription :

Compte tenu des modalités de visa pour la Chine, et des nécessités liées au voyage, I'acces a ce stage de
pratique est possible jusqu’a 1 mois avant le départ.

Accessibilité des personnes en situation de handicap (PSH) :

Nous mettons tout en ceuvre pour I'accueil des PSH. Notre référent est a votre écoute :
referent.handicap@chengxin.fr. Plus d’info sur notre site internet.

Nombre de participants par session

Nombre de places : 12

Tarif

3600€ + 150 € de frais de dossier.

Sont inclus :
- Billets d’avion (départ de Genéve)
- Transport Nanchang (aéroport Nanchang a I’'hétel)
- Nuitées: chambre avec petit déjeuner - lits jumeaux +SDB
Note: un supplément de 610€ est proposé pour une chambre individuelle.
- Frais d’interprete a I’hopital
- A/Rvisites organisées)
- Billets d’acces aux sites.
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Ne sont pas inclus :
- Les frais de visa
- Les repas du midi et du soir (possibilité de vous restaurer sur le site universitaire)
- Frais de dossier de 150€ pour toute inscription apres le 28 février

Modalité de paiement :

Par virement bancaire, uniquement, avec justificatif a I'appui :
e 2000€ d’arrhes a l'inscription
e Le solde payable 1 mois avant le départ

Movens pédagogiques

. Rarticipation a des conférence délivré par des pairs
. Echanges entre le groupe et le personnel hospitalier
. Pratique clinique sur des patients

. Supervision et échanges de pratiques

Moyens techniques

. Traducteurs
. Vétements, protections, et matériel nécessaire mis a disposition
Movyens d'encadrement

J Référent pédagogique: Maximin GAILLARD
. Supervision par des médecins sur place et par service

Modalités d’évaluation et encadrement de la formation

. Evaluation formative en cours de formation par la correction et I'accompagnement du personnel
hospitalier sur les pratiques et questions des apprenants
. Evaluation sommative par une mise en pratique

. Attestation de formation de Cheng Xin
. Certificat de fin de stage délivré par I’'hdpital
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