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1ERE METHODE DU ZHI NENG QI GONG PAR LE PR ZHANG WHENCHUN
présentiel
Type
présentiel
Public

Eleves souhaitant approfondir leurs connaissances et pratique du Qi Gong

Contact

Responsable pédagogique, Karim BENZINEB
secretariat@chengxin.fr 04 50 02 83 69.

Formateur :

Dr Zhang Wenchun.

Le Pr Zhang Wénchiin (B3 %) dirige le Centre de recherche en gigong médical de I’'Université du Jiangxi a
Nanchang (Chine). Il est également praticien de médecine traditionnelle chinoise a I’hopital universitaire de
Nanchang. C’est un éléve direct du

Dr Pang He Ming (FZ#2AR), le créateur du Zhineng Qigong.

Niveau et prérequis

Pas de niveau ni de prérequis demandé.

Modalités et délais d’acceés

Inscription a finaliser 2 jours ouvrés avant le début de la formation

L’accueil des personnes en situation de handicap est possible. Vous pouvez contacter le référent handicap :
referent.handicap@chengxin.fr pour déterminer ensemble vos besoins et les possibilités d’accueil.

Durée

Nombre de jours : 3
Nombre d’heures :21

Dates de formation

20 au 22 juillet 2026

Lieu

Salle Omnisport de Grésy-sur-Aix (73100) Place Picolet _ Salle Evolution (acces derriére la Mairie)
Horaires

Présentiel : De 9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h30. Pas de e-learning possible

CHENG XIN, 110 Allée du soleil 74320 SEVRIER - secretariat@chengxin.fr — 04 50 02 83 69 —
SASU au capital de 1000 € inscrite au RCS d'Annecy sous le n°87852576500029 — Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d’activité 84 74
05484 74 aupreés du préfet de Région Auvergne Rhéne Alpes. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti a la TVA.

1/3




7112 I\, CHENG XIN

—1 p>1"] Eeole de Medecine Chinois PROGRAMME DE FORMATION

T T T c
q ly et Qi Gong

H15_2025 QGG_A1_AIX_GA

Ecole adhérente de I’'Union Francaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

Nombre minimum et maximum de participants par cession

Nombre minimum de participants : 10
Nombre maximum de participants : 30

Tarif

Co(t de la formation : 360 €
Article 261-4-4° alinéa 6 du CGl, non assujetti a la TVA

Catégorie de I'action de formation

° Catégorie d'action de développement des compétences (article L6313-1 du code du travail) : Action
de formation.

Objectifs de la formation

° Approfondir la pratique de la 1ére méthode du Zhi Neng Qi Gong (Peng Qi Guan Ding Fa)

o Comprendre les principes fondamentaux du Zhi Neng Qigong, du réle de la conscience dans la
pratique, et de I'’échange entre le gi interne et le gi du fond de I’'Univers afin de nourrir et tonifier le
corps et |'esprit.

o Développement d’une pratique intérieure unissant mouvement, intention, présence et ressenti, avec
des repéres concrets pour approfondir la méthode et progresser de maniére autonome.

Moyens pédagogiques

° Apport théorique et pratique : séquences pédagogiques regroupées et adaptées en différents modules
selon la progression du groupe

° Retours d'expériences individuels et mutualisés

° Feuilles d’émargement signées des participants et du formateur par demi-journée

° Compte rendu de séminaire rédigé par le formateur

La formation est encadrée par le Pr Zhang Wénchun.

Moyens techniques

Mise a disposition du matériel nécessaire a I’enseignement et a la pratique (Tapis, coussins etc.).

Modalités d’évaluation des acquis

Evaluation des stagiaires en cours de formation par I'analyse et I'observation des exercices pratiques
effectués en cours

Contenu

JOUR 1 —matin

e Présentation du Zhineng Qigong et de la Premic¢re Méthode

e Principes fondamentaux : posture, relachement, conscience et intention
e Découverte de la premicre partie de I’enchainement

JOUR 1 — apres-midi
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e Approfondissement de la premicre partie de la méthode
e Coordination du mouvement, de I’intention et de la présence
e Pratique guidée et écoute des sensations

JOUR 2 — matin

e Révision de la premicre partie

e Découverte de la seconde partie de I’enchainement

e Travail sur I’échange entre le qi interne et le qi du fond de I’Univers

JOUR 2 — apres-midi

e Approfondissement de la seconde partie

e Fluidité, continuité et précision des mouvements
e Pratique guidée et corrections individualisées

e Révision de I’enchainement

JOUR 3 —matin

e Révision de I’enchainement complet

e Approfondissement des principes internes de la méthode

e  Mise en pratique globale et stabilisation de la posture intérieure

JOUR 3 — apres-midi

e Pratique complete de la Premiere Méthode

e Questions / réponses et ajustements personnalisés

e Intégration des principes pour une pratique autonome
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