712 [N\ CHENG XIN

—: I: Ef'(ﬁl() (J\‘ h’/l(—‘il(—‘(’ ne (_"‘Hl()‘s(? CONTENU DE LA FORMATION
Q Iy o 05 Bang P24_2026_QGG_A3_XXX_GA

Ecole adhérente de I’'Union Frangaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

ZHINENG QIGONG 3¢ ANNEE

Mise a jour 01/07/2026

SEMINAIRE 1 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Approfondissement de la théorie générale du Zhineng Qigong
- Théorie de la 3¢ Méthode
- Présentation des sons associés a Hunyuan Qiao
- Révision du poeme des Huit Phrases
- Rappel: les risques et contre-indications
e Pratique:
- Etatdeqi
- Ressentir le gi entre les mains (La Qi)
- Composer le champ de qi
- ChenqQi
- Pratique de la 1 Méthode
- San Xin Bing Zhan Zhuang
- Sons associés a Hunyuan Qiao
- 3¢ Méthode : Pieces1a 4

SEMINAIRE 2 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Les 5 organes, leurs principaux points (points Mu et points de rassemblement), leurs
émotions et leurs sons
- Les fonctions du Coeur en MTC
- Révision des méridiens Cceur, Intestin gréle, Enveloppe du Cceur, Triple Réchauffeur
- Révision du poéme de San Xin Bing Zhan Zhuang
- Rappel : pédagogie de I'’enseignement du gigong
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de gi (avec état de qgi et La Qi)
- Chen Qi
- Pratique de la 2¢ Méthode
- Présentation des sons des 5 organes (3¢ Méthode)
- Révision des pieces précédentes de la 3¢ Méthode
- 5% piece de la 3¢ Méthode (Coeur)
- Introspection du Coeur
- Approfondissement des sons du Coeur
- Introspection de la conscience : révision des méthodes d’activation de I'esprit
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Ecole adhérente de I’'Union Frangaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

SEMINAIRE 3 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- LeRein et la Rate, leurs fonctions en MTC, leurs principaux points (points Mu et points
de rassemblement), leurs émotions, leurs sons
- Révision des méridiens Rein, Vessie, Rate, Estomac
- Introspection de la conscience : poéme du Yiyuanti
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de qi (avec état de gi et La Qj)
- ChenqQi
- Pratique de la 1 Méthode
- XunJing Dao Yin Fa
- Révision des pieces précédentes de la 3¢ Méthode
- 6%et 7¢ pieces de la 3¢ Méthode (Rein et Rate)
- Introspection du Rein et de la Rate
- Approfondissement des sons du Rein et de |la Rate
- Introspection de la conscience : mudra de I'épée du ciel et mantra

SEMINAIRE 4 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Le Foie et le Poumon, leurs fonctions en MTC, leurs principaux points (points Mu et
points de rassemblement), leurs émotions, leurs sons
- Révision des méridiens Foie, Vésicule biliaire, Poumon, Gros Intestin
- Quelques éléments d’alchimie interne et externe
- Révision des poémes des Huit Phrases et du Yiyuanti
- Rappel des principes du soin par le gigong
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de gi (avec état de qgi et La Qi)
- Chen Qi
- Pratique de la 2¢ Méthode
- Révision de tous les sons de la 3¢ Méthode
- Révision des pieces précédentes de la 3¢ Méthode
- 8% et 9¢ pieces de la 3¢ Méthode (Foie et Poumon)
- Introspection du Foie et du Poumon
- Approfondissement des sons du Foie et du Poumon
- Introspection de la conscience : prononcer ENG avec le poeme
- Soins collectifs en cercle

CHENG XIN, 110 Allée du soleil 74320 SEVRIER - secretariat@chengxin.fr — 04 50 02 83 69 —
SASU au capital de 1000 € inscrite au RCS d'Annecy sous le n°87852576500029 — Organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration
d’activité 84740375074 aupreés du préfet de Région Auvergne Rhéne Alpes. « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat. »
- Article 261-4-4° alinéa 6 du CGI - Non assujetti a la TVA.

2/4



7117 I\, CHENG XIN
: I: Ef'(ﬁ'() (J(‘ [\’1(—‘110(’ ne C"‘H]()‘s(? CONTENU DE LA FORMATION

SEQ Iy o 05 Bang P24_2026_QGG_A3_XXX_GA

Ecole adhérente de I’'Union Frangaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

SEMINAIRE 5 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Présentation des mudras des 12¢ et 13¢ pieces de la 3¢ Méthode
- Révision du poéme du Dantian
- Utilisation du champ de qi pour un soin collectif
- La projection de qi (Fa Qi)
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de qi (avec état de gi et La Qj)
- ChenqQi
- Pratique de la 1 Méthode
- San Xin Bing Zhan Zhuang
- Révision des pieces précédentes de la 3¢ Méthode
- 10°a 13¢ pieces de la 3¢ Méthode
- Diagnostic sur soi et les autres personnes
- Pratique du soin par le champ de gi et la projection de qi

Evaluation théorique et pratique

SEMINAIRE 6 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Révision des méridiens
- Révision de l'introspection des méridiens
- Théorie du soin a distance
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de gi (avec état de qgi et La Qi)
- Chen Qi
- Pratique de la 2¢ Méthode
- Approfondissement de la 3¢ Méthode
- Révision supplémentaire pour la marche de la Grue (10° piece)
- Révision de tous les sons de la 3¢ Méthode
- Révision : introspection des méridiens selon les Trois Cercles
- Diagnostic et soin sur soi et les autres personnes en présentiel et a distance
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Ecole adhérente de I’'Union Frangaise des Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise (U.F.P.M.T.C)

SEMINAIRE 7 : 14H (2 JOURS)

e Théorie:
- Rappel : théorie du soin par le gigong
- Révision des 5 organes
- Poéme de I'Ecole du Zhineng Qigong
- Révision de tous les autres poemes
e Pratique:
- Mise en situation : pratiques guidées par des éleves
- Composer le champ de qi (avec état de gi et La Qj)
- ChenqQi
- Pratique de la 1 Méthode
- Approfondissement de la 3¢ Méthode
- Révision : introspection des organes
- Introspection de la conscience : mudra de la vision traversante
- Révision : Pratique du soin par le champ de qi et la projection de qi
- Révision : Diagnostic et soin sur soi et les autres personnes en présentiel et a distance

SEMINAIRE 8 : 42 H (6 JOURS : 3 JOURS CHENG XIN, 3 JOURS PR. ZHANG)

Note : les activités ci-dessous sont celles de I’école Cheng Xin. Les activités amenées par le Pr. Zhang
seront présentées par celui-ci en début de séminaire.

e Théorie:
- Préparation du séminaire avec le Pr.Zhang Wenchun : organisation du séminaire,
mots chinois employés par le Professeur, etc.
- Révision générale de la théorie de la 3¢ année

e Pratique:
- Révision générale de la pratique de la 3¢ année

Examen de fin d’année
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