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Préservons le bien-étre de la communauté hospitaliere
Un projet créé par et pour les professionnels du CHUGA
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Créé en co-construction avec les

Un projet pour tous {administratifs,
professionnels du CHUGA

soighants, techniciens, etc.)

En permettant aux professionnels d'étre

" Pour développer des actions et ressources
~* acteurs de leur bien-étre

favorisant le bien-étre a I'hépital
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DES BULLES PERENNES

- Des espaces ressources qui vont petit a petit étre
construits sur chaque site

DES MOBI'BULLES

- Chariots bien-étre ou espace détente viennent a vous
dans les services pour faire une pause bien méritée.
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i 5 DES ATELIERS

Des ateliers bien-étre type yoga,
= sophrologie, boxe, méditation etc.

LA E-BULLE

Des ressources en lighe pour vous permettre de vous
initier a la relaxation, méditation et accéder a des
outils de gestion du stress et des émotions.

' DES PETITES BULLES
Un accompagnement sur mesure pour vous aider a
créer votre projet bien-étre dans votre service.

/%{Gr:g SR EdNeo ZLoEt ;tLiIZJE r? Pour en savoir plus sur le projet :
Rdv sur l'intranet => Vie des structures => Structures transversales




L'HISTOIRE D€ LA BULLC

Cette petite histoire retrace les grandes étapes du projet, de son lancement jusqu'a aujourd'hui.

ou sur l'intranat

[ Bonjour, nous sommes une,

équipe pluridisclplinalre In
\

LE DEBUT ™"

Le sucoéds de la 18re Bulle nous a
—— permls de aontinuer la projet pour
tous les sltes.
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L'équlpe .
projel s'est \
agrandie.
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e | “ILa buile” : un espace , de bien-dtre
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5‘ pour la communauté hospitalidre ud pour réaliser oe projet en

oo-construoction,

qul avons oréé la Buile
%, :un espaoce blen-&tre
Mau moment de la covid.
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~" Aujourd'hul le projet s'appelle
Bulles & oo paroe qu'll est falt en co-

oonstruotlon et qu'il y a di : -
actlons (pas une saula hull:f\ Un comité de pihtage\\

oontribue au
éveloppement du projet.
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On a méme mis en place des \\

- Le Fonds de dotation du
e CHUGA nous a aldé & metire
' E"_U E‘"ENOBLE ALPES  gn valeur le projet. Ce projet

. exlste graoe aux dons.

LE DEVELOPPEMENT
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On a lanocé une programmation
d'atellers aveo du yoga, de la

sophrologle , de la boxe et du

massage Tul Na.

ohariots contanant des outlls
blen-atre directement dans les
sepvioces..

Pour que chaoun puisse
bénéfioler du projet, on a lancé
des MobI'Bulles qul vont dans
les services..

mals on a besoln da "N

vous pour les falre
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Et bient6t pleins
d'autres atellers |

Réceptlon de matérlel. I
Merol aux donateurs !

1 er espaoce Bulle a Michallon en

AUJOURD'HUI oours d'agencement.

Nous falsons preuve de créativité
pour mettre en place des actlons
et des espaces Bulles pérennes
\ sur les dIfférents sites (Michallon,
Sud, HCE, Volron)

On met la main d la pate)
on innove, on bricole pour
ouvrir la Bulle.

"Trés agréable et
détendant, un vral
ument de bonheur" |



